sich in Gesundheitsfragen nicht besonders

- qut aus. Oft wissen die Miitter nicht einmal,
was sie tun missen, wenn ihr Kind plotzlich hohes
Fieber bekommt. Auch das Gesundheitssystem
in Albanien funktioniert nur eingeschrankt. Viele
sind so arm, dass sie sich einen Besuch beim Arzt
nicht leisten konnen und wenn doch, haben die
Arzte haufig nicht die nétige Ausristung, um eine
Krankheit richtig feststellen zu kdnnen.

’E ie meisten Menschen in Albanien kennen

Damit die Menschen sich in Zukunft besser selbst
helfen kdnnen, hat ADRA
mehr als 1000 Mutter und

Méadchen zu speziellen Kursen eingeladen. Dort
lernen sie, wie sie bei kleineren Krankheiten richtig
reagieren konnen. An drei Tagen in der Woche
erfahren sie zum Beispiel, wie sie Husten, Schnup-
fen, Brandblasen oder Wunden behandeln kdnnen.
Auch wie man sich richtig die Zahne putzt und
Hande wascht, wird ihnen beigebracht. Wer sich an
die Hinweise halt, kann viele Krankheiten vermeiden.

Alle Kursteilnehmer bekommen am Ende eine
Grundausristung fir zu Hause mit. Sie haben

dann Pflaster, Medikamente, Binden und andere
nitzliche Dinge, damit sie ihr Wissen
auch wirklich anwenden kdnnen. Das
Schonste ist aber, dass alle Gber die
Kurse reden werden. Und dann erfahren
noch viel mehr Familien, wie sie sich
und ihren Kindern helfen konnen.

Wir freuen uns, dass wir mit Hilfe der
,Aktion Kinder helfen Kindern!” und der
Walter Gastreich-Stiftung hier so viel
erreichen konnen.
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Sie mochten dieses Projekt
unterstiitzen?

Kein Problem: Schreiben Sie einfach
folgenden Verwendungszweck auf
den Uberweisungstriger

Aktion Kinder belfen Kindern —
Albanien

Spendenkonto:
Commerzbank Darmstadt
Konto-Nr. 2 000 702 09
BLZ 508 800 50

ADRA Deutschland e.V.
Robert-Bosch-Str. 10

64331 Weiterstadt

Tel. 06151 81150

Fax. 06151 811512

E-Mail: info@adra.de
www.adra.de
www.kinder-helfen-kindern.org

Etwaige Spendeniiberschiisse
werden entsprechend der
Satzung des Vereins gemeinniit-
zigen und mildtditigen ADRA-
Projekten zugefiibrt.
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